*Détstvi. Co si vybavime,
kdyz si vzpomeneme na
détstvi? Vzpomindte na
ty chvile, kdy jste byli plni
sily, energie, porad jste
méli potrebu se hybat,
poskakovat a viibec nic Vas
nebolelo? Vzpominate na
ty bezstarostné chvile, kdy
vds netizily Zadné starosti,
myslenky byl lehounké
jako vanek a ¢as utikal
tak néjak pomaleji? Co se
stalo, kam se to podélo?
Dospéli jste.
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s dospélosti prisla odpovédnost,

starosti, strachy, obavy. Najednou

se nam neohyba uz tak lehce, ob-

¢as nékde néco zaboli nebo pich-
ne, obc¢as nas néco vyvede z rovnovahy
nebo roz¢ili, tizivé myslenky ptibyvaji, ne-
vime kam dFiv skocit a ¢as padi jako o za-
vod. A my najednou zjistime, Ze je nejvyssi
tas se sebou néco udélat, ze takhle uz to
dal nejde. Pojdme se na chvilku zastavit
a zamyslet, co s tim. Co pro sebe mizeme
udélat? Jak vratit ty sladké chvile bezsta-
rostnosti a klidu? Ty chvile, kdy jsme se
citili tak bajecné, ale tenkrat jsme to jesté
neuméli ocenit? Jedno z nejzakladnéjsich
pravidel je znovu se naucit byt ted'a tady a
umét prozivat kazdy okamzik naplno. Rek-
nete si — ,No jo, ale jak to udélat? Ono se
to lehce fekne, ale jak na to? Jednou z cest
muze byt detoxikace.

Detoxikace je posledni dobou velice
Casto sklonované slovo ve vsech padech
a bylo o ni napsano mnoho ¢lanka a knih,
protoze detoxikovat je posledni dobou
prosté moderni. Bohuzel béhem své pra-
xe ¢im dal vic zjistuji, ze mnoho lidi, ale
pfesné nevi, co takova detoxikace vlastné

v redlu obnasi. Hodné lidi zkousi ,na vlast-
ni pést” rtzné Caje, tinktury, ceské i ¢inské
bylinky, ocistné kdry, apod. Nékdy jim to
pomuze a nékdy ne, vysledek byva nejisty.
Obcas tito lidé nakonec konstatuji, ze je
to stejné k nicemu a ,pokus o lepsi zitrky”
vzdaji zbytecné predcasné.

Nejefektivnéjsi  detoxikace, kterou
znam, je tizena detoxikace, kdy kazdy de-
toxikac¢ni postup ma ,hlavu a patu”, kdy
se nic nedéla zbytec¢né, ale vzdy s presné
sledovanym zamérem. Prvnim a zaklad-
nim predpokladem Uspésné detoxikace je
znat zatéze, které v téle jsou a s nimi na-
sledné pracovat podle osvédcenych deto-
xikacnich protokoll. Bohuzel univerzalni
feseni neexistuje a pro kazdého z nas se
muze LiSit. Naprava zdravotniho stavu je
postupna, systematicka a nikdy nekoncici
ndrocna prace, kterd vyzaduje od doty¢né-
ho mnohdy hodné trpélivosti. Obecné plati
pravidlo, Ze na kazdych deset let zivota je
tfeba zhruba jeden rok detoxikace. K tomu,
aby byla detoxikace co nejefektivnéjsi, je

potteba, aby klient Uzce spolupracoval se
svym detoxika¢nim poradcem, duvéroval
mu a byl opravdu rozhodnuty pro sebe
néco udélat i za cenu urcitych ,obéti”, bu-
de-li jich tfeba (napfiklad omezit piti kavy,
upravit zivotni rytmus, zavést pravidelny a
dostatecny spanek, apod.).

Vzhledem k tomu, ze tizena detoxikace
vychazi z principl celostni mediciny, tedy
ze spociva v propojeni jednotlivych ¢asti
organismu s dusevnem, duchovnem, ale i
v propojeni s ptirodou nebo domacim ¢i
pracovnim prostfedi, tak je pot'reba i s kli-
dualezité si uvédomit, Ze télo nelze oddellt
od duSe a naopak. A proto i nejlepsi vy-
sledky detoxikaci sleduji v ptipadech, kdy
je klient ochoten na sobé pracovat ve vice
smérech zaroven.

Pod detoxikaci mysli si miZzeme napfi-
klad predstavit meditaci, jogu, Cchi kung,
rizné odbouravani psychickych bloki na
podvédomé urovni (rodinné konstelace,
metoda One Brain, regresni terapie, EFT,
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apod.), ale treba i smich nebo prochazky
ptirodou.

Pti detoxikaci fyzického téla se mi nej-
vice osvéd¢ilo kombinovat informativni
prepardty s preparaty na udrovni hmo-
ty, frekvenéni terapii @ manudlnimi tech-
nikami. Mezi informativni preparaty patfi
napfiklad Joalis preparaty, homeopatie,
Bachova kvétova terapie, EDAS, Energy.
Informativni preparaty maji tu vyhodu, ze
umi efektivné ,sdhnout” tam, kam se to
bylinkdm nebo jinym vyzivovym doplikidm
mUlzZe podafit pouze c¢aste¢né. Obzvlasté
uzite¢né jsou napfiklad pti detoxikaci jed-
notlivych mozkovych struktur, které maji
spojeni s obtizemi klienta. Velice ucinné
se také ukazuji v pfipadé feseni problému
souvisejicich s neuroendokrinni ¢i kardio-
vaskularni soustavou, nebo pti odstrano-
vani emociondalnich blokad.

Zejména pfi detekované mikrobialni
zatézi je velice efektivni pouzit frekvencni
terapii (Zapper, plazmovy generator), kte-
réa dokaze problém tesit rychle a efektiv-
né, ale je tfeba mit na mysli, Ze je to velice
ucinny nastroj, ktery si zaslouzi zachazeni
s respektem, protoze detoxikacni projevy
mohou byt v nékterych ptripadech hodné
vyrazné. Zaroven je dulezité si uvédomit,
Ze neni feSenim ,pozabijet” vSechny skod-
livé mikroorganismy v téle, ale zménit
vnittni prostfedi naseho organismu tak,

DARKOVY POUKAZ, ktery nejde

abychom byli schopni jim odolavat nebo
Zit s nimi v symbiéze. Nékteré z nich do-
konce pottebujeme, aby bylo nase télo
schopno spravné fungovat.

Mezi ty znaméjsi detoxikacni ptipravky
pak patti naptiklad rizné bylinné caje a
tinktury, esencialni oleje a nejriznéjsi vyzi-
vové dopliky v podobé vitamin(, enzymu
nebo mineralnich soli. Opét je dilezité si
uvédomit, ze jakykoliv vyzivovy doplnék je
pouze berli¢ckou nasemu organismu, ktery
se pak nemusi tolik snazit, aby si ptislus-
nou latku produkoval sam nebo ji efektiv-
né prijimal z potravy. Proto povazuji jaké-
koliv potravinové dopliiky na drovni hmoty
pouze za docasné teseni, které neni vhod-
né uzivat dlouhodobé. | z tohoto diivodu je
detoxikace velice dllezitd, protoze pfiroda
stvorila nase télo tak dokonalé, ze je-li do-
state¢né cisté a nenarusené, tak zadnych
uméle dodavanych vitaminu, minerald, en-
zymU neni tfeba. V pfipadé, ze ¢lovék trpi
naptiklad nedostatkem néjakého minera-
lu nebo vitaminu, tak jako prioritni vidim
procisténi tkani, které s pfijmem/produkci
této latky souvisi a tim nastartovat samoo-
zdravny proces organismu.

Dalsi nedilnou soucasti detoxikace fy-
zického téla jsou nejruznéjsi manudlni
techniky, mezi které patti naptiklad ma-
saze, manualni lymfodrendaze, doteky pro
zdravi, kraniosakralni terapie, reflexni

proti srsti v hodnoté 2.000 K¢

Zaciname tam, kde klasicka medicina konci. Neslibujeme zazraky, ale
udélame maximum, aby Vam i Vasemu ¢tyfnohému pfriteli bylo co nejlé-
pe, a aby vase spolecné stravené chvile byli co nejpohodovéjsi.

- detekci zatézi pro majitele zvifete pomoci pfistroje Sensitiv Imago 530

a pro zvire pristrojem Acucomb.
- celkovy €as méreni jsou max. 3 hodiny.

- 1 hod. plazmového generatoru, davka bude postavena na miru dle

namérenych zatézi.

Ziskate tak od nds vanocni zvghodnéni v hodnoté

Poukaz si mizete zakoupit, objednat do 31.1.2017.
Platnost: 3 mésice od data vystaveni.

Poukaz plati pro jedno zvife a jeho majitele (1 osobu). Nepodepsany a neorazitko-
vany poukaz je neplatny. Detekce zatézi bude probihat v Centru Avasa, KFiZikova
19, Praha 8 - Karlin, tel.: +420 734 384 673.

10% KUPON (steva)

Originalni kupén plati od 1. 12. do 31. 1. 2017 na vSechny druhy
MASAZI die vaseho vybéru.

X "
Neplati na nakup darkovych poukaznk‘f'fe'drit/e,pfi placeni na recepci
v Centru AVASA, KFizikova 19, Praha 8 (Florenc), www.avasa.cz, tel. 734 384 673

terapie, rolfing, chiropraxe, Dornova me-
toda, akupunktura, apod. Tyto techniky
mnohdy plsobi nejenom na nas opérny a
svalovy systém, ale i na nervovana zakon-
Ceni, pres které se dokdzeme uvolnit i na
psychické drovni.

Jak je z vySe uvedeného vidét, tak de-
toxikace neni pouze jeden Uzce zaméte-
ny zpUsob ocisty organismu, ale jedna se
o komplexni zménu zivotnich navykl a o
zodpovédnéjsi pristup k ndm samym, k na-
Semu télu i dusevnimu nitru. A kdyzZ si toto
uvédomime, tak se automaticky zméni i
nas vztah k druhym lidem, ale i k ptirodé.
Zacneme si vice vazit obycejnych véci a
viimat si malickosti, které jsme dfive ne-
vidéli. Zatneme byt vice ted a tady. A to je
ta spravna cesta ke spokojenéjsimu Zivotu.

Dopftejte zdravi sobé i svym nejblizSim!
Centrum AVASA pro Vas pfipravilo k vybé-
ru vanocni detoxikacni balicky plné pre-
kvapeni k zakoupeni
do 31.1.2017.

Ing. Hanka
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Detoxikacni terapeut

centra AVASA, Praha 8

(Florenc), www.avasa.cz, objednavky
na tel. 734 384 673

Vdanoc¢ni darkovy poukaz
certrium Am%
Detoxikacni balicek Novorocni restart 2.000 K¢
: 8 kompletni méreni parazitalnich zatézi organismu (Sensitiv

Imago) 1.500 K¢

i - medova detoxika¢ni masaz 800 K¢
- plazma 30 min. detoxikacni frekvence a podpora lymfy 300 K¢

Poukaz si mizete nechat vystavit v centru Avasa do 31. 7. 2017, ziskate tak
od nas darek v hodnoté 600 K¢. Termin k uplatnéni: do 31. 3. 2017
Kontakt: Centrum AVASA, Kfizikova 19, Praha 8-Florenc, www.avasa.cz,

info@avasa.cz, 734 384 673
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